IIpumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO
JUISE 00y 4AK0IINXCSI NPHIIKOJILHOIO Jareps

MYHHUIMIIAJIBHOI0 OI0IKETHOr0 00111e00Pa30BATEIHLHOI0
| yapeskaenus «VapbeBcKas OCHOBHAS
o0meo0pazoBaTeIbHAA IIKOJIA)»
B Bo3pacre ot 12 10 18 jer



Haszsanue 0moa | Macca | beaxu KupbI Yraesoanl | Kajopuiinocrs
peuenTypbl
(7-11.1.) 5 I. I. | B I L.
1 1eHb
3aBTpaKk
29 Cajlar #3 KammycTel C 100 9% 10,2 9,7 135.8
OTypLIOM 4‘
203 Maxkaponsl otapubie ¢ | 200 12 6,5 43,7 2624
M/C
295 Kotnera u3 KypHLbI 100 19,2 43 13,5 168,5
39/ Yaif ¢ JIUMOHOM W 200 0,3 0 6,7 27,9
' caxapom
OpyKTHI 100-
Tlpom. (é’gccopmmme) ek 1,1 0.2 18,4 79,6
[Tpom. Xi1e6 mineHuYHBIN 30 2.3 0,2 14,8 70,3
| Tlpom. Xi1eb prxanoi 20 1.3 0,3 6,7 34,1
Hroro 3a 3aBTPaK 770 33,1 217 1135 778,6
Ob6en :
24 Catat U3 MOMHI0POB H 100 1 0,2 3.2 17,8
OTYpLOB
102 Cyn xaprodemnsreit ¢ | 250 8.4 5,8 20,4 166,4
TOPOXOM
259 YKapkoe 1o-IoMalTHEMY 280 19,98 21,01 35,71 411,89
[Tpom. Coxk 200 0,4 0,4 9.8 42
ITpom. X7e6 miueHudHbIN 60 4,6 0.4 29,6 140,6
TTpom. Xeb prxanoi 45 2.9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a oben 935 37,28 28,41 113,61 855,49
MoagHur
376 Yaii ¢ caxapoMm 200 0,2 0 6> 26,8
[Tpom. Konmurepckoe u3ienue 50 3,8 0,5 24,7 117.2
o, | P s 1,1 0.2 18,4 79,6
HMroro 3a MOJIIHHUK 370 5,1 0,7 49,6 223,6
Bcero 2075 75.48 50,81 276,71 1857,66
2 1eHb
3aBTpaK
%5 | r S PaccHIT 180 2,28 3 21,6 120
(prcoBas)
382 Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
DpyKTEI 100--
Ligor. (1?1,3 iccopmmeme) 120 Ll 0 184 79,6
IIpom. Xi1e600y104HO0e 50 3.8 0.5 24,7 117,2
u3enue
Hroro 3a 3aBTpaK 550 11,78 13 77,3 417,2
Oben '
24 Caiat U3 IMOMHIOPOB H 100 1 0.2 e 17,8
OrypIIOB
82 Bopm ¢ Kxamycrod H 250 5,9 754 12.7 137.,9
" xaprodesem
203 MaxapoHb! OTBaPHBIE 180 T2 6,5 43,7 2624
295 Kornera kypuHas 100 15,24 5,8 10,2 153,80
349 Kommor 13  cmec: | 200 0,5 0 19,8 81 ]




CYX0(hpyKTOB

Jlenunrpaackui

[Tpom. Xeb mineHuIHBIH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
[Tpom. Xi1ed paxanoi 45 2,9 0,6 14,9 76,8
Hrtoro 3a 00ex 933 - 37,34 20,6 89,6 958,9
Moapuuk
376 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Konmgurepckoe usnenue 50 3.8 0,5 24,7 Ll
Tpone. - | VEYETE 11%%‘ 1,1 02 18,4 79.6
HToro 3a moJigHUK 370 5,1 0,7 49,6 223,6
Bcero 1855 54,22 28,6 216,5 1599,7
3 1eHb
3aBTpak
223 3arekaHKa u3 TBOpora 200 39,3 14,3 29:9 405,6
ITpom. [ToBumI0 20 0,1 0 14,4 57,9
378 Kodeinblil HalUTOK 200 3,17 2,68 15,95 100,50
OpyKThI 100-
Lpor; (]fiCCOI)TI/IMeHTG) 120 L1 i 18,4 1950
ITpom. XnebobynouHoe 50 3, 0,5 24,7 117,2
U3JIeue
Hroro 3a 3aBTpaK 590 47,47 17,68 103,15 760,8
Oben '
24 Canar u3 orypuos 100 1 0,2 32 17,8
103 Cyn kaprodempHBIH C 250 12,38 11,13 3150 275,63
BEPMHIIIEIIBIO Ha
KyprHOM OyJIbOHE
304 Puc orBapHOi 180 4,9 6,4 48,7 271.3
293 Msico ITHIIBI 3anedyenast 100 322 2.3 1:2 154,8
[Tpom. Cox 200 0.4 0,4 9.8 42
IIpom. X1eb mIreHuYHbIH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
[Tpom. Xeb pixanoi 45 2,9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a 06ex 935 58,38 21,43 138,9 978,93
IMonguuk
TIpoM Horypr 200 6,0 8,0 10,0 124,0
[Tpom. XneboOyiouHoe 50 3.8 0,5 24,7 117.2
H3/enue
Moot | ORears 50 i 6,2 18,4 128,4
| HToro 3a noMaHHUK 300 IS 14,7 53,1 369,6
Bcero 1825 117,35 53,81 29715 2109,33
4 neHb
3aBTpak
293 Maxkaponst otBapHele ¢ | 210 057 6,40 0;52 335,32
TBOPOI'OM
382 Kaxao ¢ MoJioKOoM 200 4.6 3,6 12,6 100,4
OPYKTHI 100-
TTpom. ( ;’ﬁfwmmcm) b 1,1 0,2 18,4 79,6
[Tpom. | Korgurepckoe U3aeiue 50 3,8 0,5 24,7 1172
HToro 3a 3aBTpaK 580 10,07 10,70 56,22 632,52
Oben
24 CajilaTr 3 TTOMHIOPOB H 100 1 0,2 3 17,8
OTYpIIOB
96 PacconpauK 250 5,9 1.3 17 156,9




232 Pri0a TyIIICHas C 100 18,9 22 55 295,8
OBOIIaAMH (MHUHTAM)
312 KapTodenpHoe mnope 180 4,3 6,9 26,4 185,9
349 KoMmmot U3 cMecH 200 0,5 0 19,8 81
CYyXO(PYKTOB
[Tpom. Xeb nireHuHbIH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
[Tpom. Xui1eb pixaHon 45 2,9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a obej 935 38,1 37,4 116,4 954,9
Hongnuk '
[Tpom. Cox 200 0,4 0,4 9.8 42
ITpom. Konmurepckoe usieinue 50 3,8 13 24,7 1172
Tipos, « | TPYTEL Lol 11 0.2 18,4 79,6
HToro 3a moJiiHHK 370 53 1,1 52,9 291,7
Bceero 1885 53,47 49,2 22552 1879,12
S nenb
3aBTpax
29 Cajar M3 KamycTel ¢ 100 1,7 10,2 9,7 135,8
Or'ypLOM
210 OMIeT HaTypalbHBINA 250 20,36 23,74 6,30 320,29
376 Yait ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
OpyKTEI 100-
pomt (15 zccop'mmeme) 120 bl 0,2 et 159
ITpom. X1ed mirneHuYHbIH 30 23 0,2 14,8 70,3
[Tpom. Xneb paxaHoi 20 198 0,3 6,7 34,1
Hroro 3a 3aBTpax 720 26,96 34,64 62,4 666,89
O6en
29 CamaT #3 KamycTel C 100 1.7 10,2 9.7 135.8
OTYPIIOM
- 82 Bopui ¢ xamycrod u 250 5,9 Tl 12.7 137.9
kaprodenem
260 [y 13 ToBSAMHEL 100 18,3 17,5 165 295,1
171 Karma rpeyHeBas 180 7,88 503 37,78 231,92
paccelrgaTa ¢ MaclioM
CIIUBOYHBIM
[Tpom. Cox 200 0,4 0,4 9,8 42
[Tpom. X1n1e0 nieHHYHbIH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
TIpom. Xneb prxaHoi 45 2.9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a oben 035 41,68 41,23 130,98 1060,12
Hoaguuk
376 Yait ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. Xnebobynognoe 50 3,8 0,5 24,7 1172
H3JIeNTHe _
Mpos, | VPYETEE 11%%' 1,1 0,2 18,4 79,6
Hroro 3a moigHUK 370 5,1 0,7 49,6 223,6
Bcero 2025 73,74 76,57 242,98 1950,61
6 JeHb '
3aBTpak
282 s 180 228 3 21,6 120
(pucosast)
382 Kakao ¢ MOIoKOM 200 4,6 3,6 12,6 100,4
OpPYKTEI 100-
L (15 iCCOpTHMCHTe) 120 l 0.2 18,4 79,6
| Ilpom. XnebobynogHoe 50 3,8 0,5 24,7 117.2




H3OEIHEe

Hroro 3a 3aBTpax 550 11,78 7,3 T 417,2
Oben
24 Canat U3 TOMHIOPOB U 100 | 1 (52 3.2 17,8
OTYPIIOB
103 Cyn xaprodeibHbli ¢ 250 | 8.4 5,8 20,4 166,4
KpYyI0i NIéHHoi .:
103 MaxapoHEI OTBapHbIE 180 | 72 6,5 43,7 2624
293 Msico ITHITEI 3aTIeueHast 100 32,2 2.3 1,2 154,8
376 | Yaif ¢ caxapoM 200 0,2 0 6,5 26,8
[Tpom. X1el neHuYHbIH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
[Tpom. Xneb prxaHoi 45 2,9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a 00ex 935 51,9 15,8 119,5 845,6
Ionnuuk
TIpom Horypr 200 6,0 8,0 10,0 124,0
[Tpom. XnebobynouHoe 50 3,8 0,5 24,7 117,2
H3lene
3edup
[Tpom. 100 4.1 1,9 28,8 117
Hroro 3a moaunk 350 13,9 10,4 63,5 358,2
Bceero 1835 77,58 33,5 260,3 1621
7 NeHb
3aBTpak
29 Camar W3 KamycTel C 100 1,7 10,2 o7 135,8
OTYPIIOM N :
203 Maxkapons! oTBapHEIE C 200 7.2 6,5 43,7 2624
M/c
295 Kotnera u3 xypuis 100 19,2 473 13,5 168,5
377 Yait ¢ JIEMOHOM U 200 0,3 0 6,7 27,9
caxapom
OpyKTLI 100-
po (Bp gccopmmeme} 120 | L1 0,2 o e
[Tpom. Xned nuIeHHYHBIH 30 | 2.3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. Xi1e6 prkanoii 20 | 1,3 0,3 6,7 34,1
HToro 3a 3aBTpak 770 33,1 21,7 113,5 778,6
Ooben -
24 Canat U3 TOMHIOPOB H 100 1 0,2 32 17,8
OrypIOB
82 bopm ¢ kamycroi u | 250 5.9 7,1 127 137.9
KapTodenem ’ .-
259 JKapxoe mo-gomargeMy 280 19,98 21,00  [|= 35,71 411,89
349 Kommor wu3  cmecu 200 0,5 0 19,8 81
CyXOppyKTOB
[Tpom. XieO nimeHuIHbIiH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
[Tpom. Xieb pikaHoi 45 2,9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a 06en 935 34,88 29,31 115,91 865,99
Honmunk
[Ipom. Coxk 200 0,4 0,4 9.8 42
[Ipom. Konmurepckoe uznenve 50 3,8 0,5 24,7 117,2
fpon, | TPYETH 11%%' 1,1 0.2 18,4 79,6
' Hroro 3a mosaHuk 370 3,3 1,1 52,9 291,7
Bceero 2075 73,28 52,11 282,31 1936,29

8 neHb




3aBTpak

H3Jeue

2234 3arekaHKa M3 TBOpora 200 39,3 14,3 29,7 405,6
ITpom. [ToBrmIIO 20 0,1 0 14,4 51.9
378 Kodetinbnii Hanutox 200 317 2,68 15,95 100,50
DpyKTEI 100-
oo (If chopmmeme) 120 L1 U2 ket 28
[Tpom. Xnebobynounoe 50 3,8 0,5 24,7 117.2
U3JIeTHe
Hroro 3a 3apTpak 590 47,47 17,68 103,15 760,8
Oben
24 Camar u3 noMHIOpPOB U 100 1 0,2 5.2 17,8
OT'YPIIOB
96 Paccompruk 250 5,9 T 17 156,9
: JlenuHrpagckuii
260 'y U3 roBSIHHED 100 14,55 16,79 2,89 221
171 Karma rpeyuHeBas 180 7,88 5,03 37,78 231,92
pacceliyaTta ¢ MacjoMm
CIIMBOYHBIM
[Tpom. Cox 200 0,4 0,4 9,8 42
ITpom. X1e0 TIIeHuYHbIi 60 4.6 0,4 29.6 140,6
[Tpom. X1eb pixanoit 45 2,9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a oGen 935 37,15 30,72 115,17 887,02
Monguuk
IIpom Horypr 200 6,0 8,0 10,0 124,0
[Tpom. XneboOymounoe 50 3,8 0.5 24,7 PLEZ
U3IeNne
Mpsi, |- oodemE 50 1,7 6,2 18,4 128,4
Hroro 3a moaanuk 300 115 14,7 53,1 369,6
Bcero 1825 96,12 63,1 271,42 2017,42
9 neun
3aBTpak
293 MaxapoHsl OTBapHbIe C 210 0,57 6,40 052 335,32
TBOPOI'OM
382 Kaxkao ¢ momokom 200 4.6 3,6 12,6 100,4
DpyKTEI 100-
Hpow. (Bp z}iccc}pmmem‘e) 120 bl e i e
[Tpom. Konaurepckoe uszenue 50 3,8 0.5 24,7 1172
Hroro 3a 3aBTpak 580 10,07 10,70 56,22 632,52
Oben
29 Camar w3  kamycThl ¢ 100 1:7 10,2 9,7 135,8
OT'YPLIOM
82 Bopm c¢ xamycroii u 250 5,9 7.1 12.7 137.9
Kaproderem
291 11108 ¢ mTHIE! 280 26,08 30,49 55,10 599,17
349 Kommor w3  cmecu 200 0,5 0 19,8 81 :
CYX0(DpYyKTOB
ITpom. X11eb IIeHUYHBIH 60 4.6 0.4 29.6 140,6
[Tpom. Xneb pixanoi 45 2.9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a oben 1285 41,68 48,79 141,8 1171,27
. IMonpuuk
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 6,5 26,8
ITpom. Xnebobyiounoe 50 3,8 0,5 24,7 117,2




OpyKTEI 100-
oo (B acCOPTUMCHTE) 120 Eal 0.2 L4 B0
Hroro 3a moaaHuK 370 H 0,7 49,6 223,6
Bcero 2235 56,85 60,19 247,62 2027,39
10 nenn
3aBTpak
29 Camar wm3 xkamyctel ¢ | 100 1,7 10,2 9,7 135.8
Or'ypLIOM :
210 OmJIeT HaTypalbHBIH 250 20,36 23,74 6,30 320,29
376 Haii ¢ caxapom 200 0,2 0 0,5 26,8
OpyKTHI 100-
TTpom. ( ﬁccopmmeme) 150 il 0,2 18,4 79,6
[Tpom. Xneb mImeHUUHEIH 30 2:3 0,2 14,8 70,3
[Tpom. X1eb pixaHoi 20 1.3 0,3 6,7 34,1
' Hroro 3a 3aBTpax 720 26,96 34,64 62,4 666,89
Oben
24 Canar U3 MOMHIOPOB H 100 1 0,2 32 1.8
OT'ypIIOB
103 Cyn xaprodenbHbit ¢ | 250 6,5 35 23.1 149,5
MaKapOHHBIMH
H3ICTHIMH
293 Msico TITHITBI 100 322 2.3 1.2 154,8
3alleuyeHHOe
312 KapTodensHoe mope 180 43 6.9 26,4 185,9
[Tpom. Coxk 200 0,4 0,4 9,8 42
[Tpom. Xi1e0 MIneHHYHEIH 60 4,6 0,4 29,6 140,6
[Tpom. X1eb pyxaHoi 45 2,9 0,6 14,9 76,8
Hroro 3a o6en 935 51,9 14,3 108,2 767,4
- IMomnank e B
ITpom. Cox 200 0,4 0,4 9,8 42
[TpoM. Kongurepckoe u3zeime 50 3, 0,5 24,7 1172
flhoie | PRBAH 1102%' 11 0,2 18,4 79,6
Hroro 3a moJaHuK 370 D 5l 52,9 291,7
Bceero 2025 84,16 50,04 223,5 1725,99




